Ausschreibung Indoor-Triathlon-Serie 2026 (Stand 28.01.2026)

Ball @ Haus

SPORT + FREIZEIT « EVENT

https://triathlon-aschersleben.de/indoor

https://my.raceresult.com/367513

Veranstalter und Gesamtleitung
Aktiv Leben e.V., Abteilung Triathlon
Michael Blankenburg, Steffen Fleischer, Andreas Kénig

info@triathlon-aschersleben.de

Termine
(Sonntag, 25. Januar 2026)

Sonntag 22. Februar 2026

Veranstaltungsort

Ballhaus Aschersleben, Seegraben 7 in 06449 Aschersleben (Eingang liber Geschwister-Scholl-StraRRe)

https://maps.app.goo.gl/Bm38zUgFUkHQ5bz6A

Wettkampfe*
Am 22.2.2026
Hauptwettkampf incl. Wertung | 3x:
-(Izl_\tj;;andesmelsterschaft des 300m Schwimmen, 4km Radfahren, 1,6km (11 Runden) Laufen
I ohne Pause und mit vorheriger Qualifikation zur Einteilung der
Startwellen
Qualifikation: 1km (7 Runden) Laufen in Startgruppen
Jedermann-Wettkampf 1x:
300m Schwimmen, 4km Radfahren, 1,6km Laufen
Kinder-Swim-Run: 1x:
50m Schwimmen, 300m (2 Runden) Laufen ohne Pause
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Jugend-Wettkampf des TVSA Anmeldung und Informationen unter:
konrad.fiedler @tvsa-online.de

*die Wettkampfe vom 25.01.26 wurden zur besseren Ubersicht nach dem Wettkampftermin
entfernt

Hinweise zu den Disziplinen und Zeitlimit

Schwimmen
Das Schwimmen findet in einem 25m-Schwimmbecken mit vier Bahnen statt, die Wassertemperatur
betragt ca. 26 °C, Neoprenanziige und Schwimmbhilfen (Flossen Paddels, etc.) sind nicht erlaubt. Es
muss auf der Bahn rechts geschwommen werden, Uberholvorginge miissen als solche erkennbar
sein und zlgig abgeschlossen werden. Beim zweiten und dritten Schwimmdurchgang im
Hauptwettkampf darf vom Beckenrand am Wechselbereich reingesprungen werden.

Ein Betreten des Wechselbereichs fiir personliche Helferinnen und Helfer der Startenden ist nicht
gestattet. Helfen ist nur vom Beckenrand durch Zeigen der Bahnen erlaubt.

Radfahren

Rad gefahren wird auf Spinningbikes der Marke Tomahawk IC7 (Leistung und damit Streckenlange
wird gemessen / angezeigt). Fahren ist nur in Sport- / Laufschuhen moéglich. Jede Athletin / jeder
Athlet wird gewogen und das Gewicht am zugeordneten Fahrrad durch den Veranstalter eingestellt
und dokumentiert. Der Widerstand beim Treten kann durch den Startenden individuell eingestellt
werden und hat damit Auswirkung auf die Radfahrzeit. Das Tragen eines Fahrradhelms ist nicht
erforderlich. Ein Betreten des Radfahrbereichs fiir personliche Helferinnen und Helfer der Startenden
ist nicht gestattet.

Laufen
Gelaufen wird in der Arena auf Kunststoffboden (kein Tartan), 1,6km (entsprechen 11 Runden) auf
profilierter Strecke. Ein (streckenweises) Mitlaufen von personlichen Helferinnen und Helfern der
Startenden ist nicht gestattet. Ein Ansagen der verbleibenden Runden ist moglich und hilfreich.
Zeitlimit
Im Hauptwettkampf wird nach 1h30min Wettkampfdauer je Welle die Zeithahme angehalten, um die
nachste Welle piinktlich starten zu kénnen. Falls dann in Ausnahmefallen noch Athletinnen und

Athleten auf der Strecke sind, kénnen diese ihren Wettkampf beenden und werden mit der Zeit
1h30min gewertet.

Im Jedermannwettkampf gibt es kein Zeitlimit.
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Wertung / Siegerehrung

Es wird im Hauptwettkampf vsl. drei Startwellen geben, die anhand einer vorherigen Qualifikation
gebildet werden. Die Zuordnung zu den Wellen erfolgt durch den Veranstalter, es wird dabei nicht
zwangslaufig nach Geschlechtern getrennt. Gewonnen hat der / die Zeitschnellste ohne
Beriicksichtigung der Qualifikationszeit. Es wird getrennte Wertungen fir Frauen und Manner geben.

Im Jedermannwettkampf werden zwei Startwellen ohne Qualifikation gebildet. Gewonnen hat der /
die Zeitschnellste.

Landesmeisterschaft

Am 22.02.2025 wird innerhalb des Hauptwettkampfs auch die Indoor-Triathlon-Landesmeisterschaft
des Triathlonverbands Sachsen-Anhalt (TVSA) ausgetragen.

Gewertet wird Platz eins bis drei nach Geschlechtern, sowie in Altersklassen in 5-Jahresschritten.
Teilnahmeberechtigt an der Landesmeisterschaftswertung sind DTU-Lizenzinhaber und- inhaberinnen
eines Triathlonvereins in Sachsen-Anhalt.

Zeitnahme

Die Rundenzdhlung erfolgt beim Schwimmen eigenverantwortlich und wird durch Helfer am
Beckenrand Uberpriift. Bereits beim Schwimmen wird ein Transponder am FuBgelenk getragen, der
flir das Radfahren und Laufen zur elektronischen Zeiterfassung dient.

Aufgrund von moglichen technischen Problemen (bspw. an der Zeitmesstechnik oder an den
Fahrradern) sind manuelle Einflisse auf die Zeitnahme zur Korrektur durch den Veranstalter moglich.

Startberechtigung

Alle Teilnehmenden am Haupt- und Jedermannwettkampf missen das 16. Lebensjahr vollendet
haben. Bei unter 18 jahrigen muss eine Einverstindniserklarung der Erziehungsberechtigten
vorgelegt werden (Download der Erklarung auf den Seiten der DTU).

Teilnahmeberechtigt sind alle Sportler und Sportlerinnen, die den Haftungsausschluss des
Veranstalters durch ihre Anmeldung anerkennen.

Teilnehmendenzahl

Die Hauptwettkdampfe mit mehreren Startwellen sind auf eine Teilnehmendenzahl von 75 (neu fir
22.02.26: 90) Teilnehmenden je Termin begrenzt.

Die Teilnahme am Jedermann-Rennen ist auf 50 (neu flir 22.02.26: 60) Teilnehmende je Termin
begrenzt.
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Anmeldung

Die Anmeldung incl. Bezahlung erfolgt ausschlieBBlich iber das Anmeldeformular bei RaceResult:
https://my.raceresult.com/367513/.

Startgeld

Das Startgeld betragt fiir den Hauptwettkampf fiir beide Termine zeitlich gestaffelt je nach
Anmeldung 40 € bis 50 € (siehe unten) und ist bei der Anmeldung Giber RaceResult zu zahlen.

Das Startgeld fir den Jedermann-Wettkampf betragt fiir beide Termine jeweils 25 €.
Der Kinder-Swim-Run ist kostenfrei.

Eine Erstattung bei Nichtteiinahme am Wettkampf ist unabhingig von den Griinden fiir die
Nichtteilnahme ausgeschlossen.

40 € 45 € 50€
(bis 8 Wochen vor dem | (bis 4 Wochen vor dem | (bis 3 Tage vor dem
Wettkampf) Wettkampf) Wettkampf)

Fiir den Hauptwettkampf | bis 29.11.2025 bis 27.12.2025 bis 22.01.2026

am 25.01.2026:

Fiir den Hauptwettkampf |bis 20.12.2025 bis 17.01.2026 bis 19.02.2026

am 22.02.2026 (incl.

Landesmeisterschaft):

Meldeschluss

Meldeschluss ist jeweils 3 Tage vor dem jeweiligem Wettkampftag, Nachmeldungen am
Wettkampftag sind aus organisatorischen Griinden nicht méglich.

Check-In und Transponderausgabe

Der Check-In und die Transponderausgabe erfolgt im Ballhaus Aschersleben, Seegraben 7 in 06449
Aschersleben am Morgen des jeweiligen Wettkampftages (siehe Zeitplan).

Wettkampfbesprechung
Die Wettkampfbesprechung findet 15 Minuten vor dem ersten Start des Tages im Startbereich statt.
Die Einweisung erfolgt gemeinsam durch Einsatzleiter / Wettkampfleiter.

Die Wettkampfbesprechung ist fiir alle Teilnehmenden verpflichtend. Die dort erteilten Anweisungen
fiir den Wettkampf sind fiir alle Teilnehmenden verbindlich.
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Ergebnislisten

Die inoffiziellen Ergebnislisten werden jeweils nach Zieleinlauf des letzten Teilnehmenden und nach
Absprache mit dem Wettkampfgericht durch Aushang an der Informationstafel bekannt gegeben.
Gehen 30 Minuten danach keine Einspriiche ein, werden die Ergebnisse offiziell. Spatere Einwande
werden nicht berticksichtigt.

Haftungsausschuss

Mit Deiner Anmeldung erklarst Du Dein Einverstindnis mit den Organisationsrichtlinien und die
Bereitschaft, den Anweisungen der Helfer und Organisatoren Folge zu leisten.

Dein Trainings- und Gesundheitszustand entspricht den Anforderungen des Wettkampfes. Du
versicherst, dass Du keinerlei Rechtsanspriiche und Forderungen an den Veranstalter oder
Ausrichter, sowie dessen Helfer und Beauftragte, alle betroffenen Gemeinden und sonstige Personen
oder Korperschaften stellen wirst, soweit nicht Haftpflichtanspriiche bestehen.

Persénliche Daten, Fotos und Bildaufzeichnungen kdnnen ohne Vergiitung veréffentlicht werden.

Datenschutz

Die Athletin / der Athlet ist mit der Speicherung ihrer / seiner persénlichen Daten, wie Name,
Vorname, Geburtsjahr, Verein und Anschrift im Zusammenhang mit dieser Sportveranstaltung
einverstanden. Sie / er ist des Weiteren mit der Veroffentlichung ihres / seines Namens, Vornamens,
Geburtsjahres, Altersklasse, Vereins und ihrer / seiner erreichten Zwischen- und Endzeiten in den
Ergebnislisten zu dieser Sportveranstaltung im Internet einverstanden. Es kénnen im Verlauf der
Veranstaltungen Video- und Fotoaufnahmen gemacht werden, mit denen sich die Teilnehmenden
mit der Teilnahme am Wettkampf einverstanden erklaren.

Stand 28.01.26

(Update zum vorherigen Stand: Anpassung Teilnehmendenlimit Jedermann; Quali angepasst, Hinweis
zum Helfen eingefligt)
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